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Liebe Leserinnen und liebe Leser, 

liebe Mitglieder, liebe Förderer 

und Unterstützer der SGG Wuppertal, 

 
 

herzlich willkommen zu unserer neuesten SSGςaktiv Ausgabe. 2022 ς 
das beginnende dritte Jahr unter Pandemie Bedingungen stellt uns nach 
wie vor vor große Aufgaben. Dennoch können wir ein nahezu 
komplettes und umfangreiches Sportangebot unter sehr guten 
hygienischen Bedingungen anbieten ς größter Spaß am Sport unter 
möglichst geringen Einschränkungen. Ein ganz großes Danke unseren 
unermüdlichen Übungsleiterinnen und Übungsleitern.  

Die Inliner vom Skatetreff Ruhrgebiet sind neu zu uns gekommen. Die 
Gruppe um Uwe Kropf erweitert das SSG Inliner Sportangebot sehr gut 
um den Ü18 Bereich. Außerdem bietet die SSG nun den Aktiven des 
Taekwondo Team Wuppertal e.V. eine neue Heimat - der Verein hat sich 
leider aufgelöst. Damit hat die SSG nun auch neu einen 
Kampfsportbereich. Wir freuen uns wirklich sehr, den Sportlern bei uns 
ein passendes Umfeld bieten zu können und heißen euch ganz herzlich 
willkommen bei der SSG. Wir freuen uns auf ein Treffen bei nächster 
Gelegenheit, z.B. bei einem Besuch oder bei unserer Mitglieder-
versammlung am 05. April im Haus der Jugend in Barmen. Die neuen 
Angebote können natürlich bei Interesse auch von den SSG Mitgliedern 
und solchen, die es werden wollen, ausprobiert werden. Weitere Infos 
dazu und noch viel mehr Berichte aus den SSG Aktivitäten gibt es hier 
in unserer aktuellen SSG-aktiv Ausgabe.  

In unserem Sportverein leben die Gemeinschaft und das Miteinander 
von Jung und Alt. Gemeinsame Aktivitäten wie z.B. beim geplanten 
Sommerfest und soziales Engagement sind bei uns wesentliche 
Elemente. 
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Übrigens, an vielen Angeboten aus unserem Sport- und 
Fitnessprogramm können Sie auch ohne Vereins-Mitgliedschaft durch 
Nutzung unserer Zehnerkarte teilnehmen. Diese erhalten Sie zu den 
Geschäftszeiten in unserer Geschäftsstelle ς immer auch eine gute und 
αōŜǿŜƎŜƴŘŜά DŜǎŎƘŜƴƪƛŘŜŜΗ {ǇƻǊǘ ƛǎǘ ƛƳ ±ŜǊŜƛƴ ǳƴǘŜǊ DƭŜƛŎƘƎŜǎƛƴƴǘŜƴ 
am Schönsten! 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihren 
nächsten Besuch - oder kommen Sie doch persönlich mal zu einem 
unverbindlichen Probetraining. Wo, wann und wie erfahren Sie hier im 
Programmheft, auf unserer Homepage (www.ssg-wuppertal.de), in 
unserer neuen SSG VereinsApp, bei Facebook und Instagram oder in 
unserer Geschäftsstelle.  

 

Mit sportlichen Grüßen 

Michael Eckers 
1. Vorsitzender 

 

 
Sie möchten uns unterstützen? Kein Problem, bei jedem Einkauf über 
αǎƳƛƭŜ.ŀƳŀȊƻƴΦŘŜά ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀǳǎǿŅƘƭŜƴΣ ǿŜƴ {ƛŜ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ 
möchten. Sie haben keinen Nachteil bei dieser Aktion, aber die SSG 
Wuppertal bekommt jedes Mal einen kleinen Betrag gutgeschrieben.  

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
 

 

 

 

 

 

http://www.ssg-wuppertal.de/
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Rück- und Ausblick 

Jahreshautversammlung 2021/2022 

Jahreshauptversammlung im Oktober 2021 

Nachdem coronabedingt die Jahreshauptversammlung zweimal 

verschoben werden musste, konnte am 26.10.2021 endlich wieder eine 

Versammlung in Präsenz im Haus der Jugend in Barmen stattfinden.  

Es kamen nicht so viele Mitglieder wie wir es vom erweiterten Vorstand 

gewohnt sind, aber insgesamt waren 90 Mitglieder anwesend und wir 

haben uns über jedes Mitglied gefreut.  

Nachdem die Beschlussfähigkeit festgestellt wurde konnte unser 1. 

Vorsitzender Michael Eckers loslegen. Auf der Tagesordnung standen 

folgende Punkte:  

1. Begrüßung  
2. Bericht des Vorstands  
3. Bericht des Finanzvorstands  
4. Bericht der Kassenprüfer  
5. Entlastung des geschäftsführenden Vorstands  
6. Wahlen 1. und 2. Vorsitzende(r), Finanzvorstand, Schriftführer (in), 
     Medientwart(in) und Sozialwart(in)  
7. Beschlussfassung über vorliegende Anträge  
8. Verschiedenes 

Der Bericht des Vorstandes umfasste ein breites Spektrum von den 

!ƪǘƛǾƛǘŅǘŜƴ ǾƻǊ /ƻǊƻƴŀ Ƴƛǘ ŘŜƳ α[ŀƴƎŜƴ ¢ƛǎŎƘ нлмфάΣ ŘƛŜ - unserer 

Schwimmabteilung, die Öffentlichkeitsarbeit, Vorstellung des Vereins-

managers, Klausurtagung des erweiterten Vorstands zu Beginn des 

Jahres 2020, das sportliche online Angebot im zweiten Lockdown, Sport 

im Park 2021 und der Ausblick auf zukünftige Aktivitäten.  
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Bei den Wahlen traten alle bisherigen Amtsinhaber wieder an. An 

weiteren Bewerbern mangelte es allerdings. So wurden alle im Amt 

wiedergewählt und nahmen die Wahl an:  

1. Vorsitzender:  Michael Eckers  
2. Vorsitzende: Gudrun Bangert 
Finanzvorstand:  Jennifer Stadtschreiber  
Schriftführerin:  Nicole Ender  
Medienwartin:  Anja Voorbrock  
Sozialwartin:  Monika Heinemann  

Es wurden auch dieses Mal wieder viele Mitglieder für ihre jahrelange 

bzw. jahrzehntelange Mitgliedschaft und ihr Engagement im Verein, 

unter anderem in der Corona-Krise und der besondere Einsatz als 

Übungsleiter geehrt. Das hat wie üblich der Ältestenrat mit Heinz-Willi 

Riedesel übernommen.  

 

Die nächste Jahreshauptversammlung findet hoffentlich wieder wie 

gewohnt im Frühjahr am 05. April 2022 im Haus der Jugend ebenso 

wieder in Präsenz statt. 

 

 

! Übungsleiter/ Trainer dringend gesucht! 

Für unser Team benötigen wir Verstärkung. 
Bei Interesse meldet euch bei eurem  

Übungsleiter / Trainer,  
in der Geschäftsstelle der SSG Wuppertal  

zu den Geschäftszeiten oder per Mail. 
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Iŀƭƭƻ ƛŎƘ ōƛƴΨǎΣ  
deine SSG-VereinsApp 

  

Ich weiß fast alles, was in der SSG geschieht. 

Ich informiere Dich über alle Termine, Spiel-

ergebnisse, aktuelle Neuigkeiten und sonstige 

wichtigen Informationen über Deinen Verein und 

besonders über Deine Sportgruppe. 

Jede Woche findest Du die aktuellen 

Spielergebnisse in einer Gesamtübersicht aller 

Mannschaften die an einem Wettkampf teilnehmen. Bei kurzfristig 

abgesagten Terminen bitte ich um eine Information an den Webmaster 

(webmaster@ssg-wuppertal.de), da die offiziellen Seiten der Verbände 

diese Informationen nicht so schnell weitergeben. 

Ich habe auch für jede Gruppe einen eigenen Chat, hier sieht man nur 

den Namen der Gruppenmitgliedern und sonst keine anderen Daten, 

also Datenkonform mit dem Deutschen Gesetzt. 

Ich bekomme hoffentlich noch weiter nützliche Angebote, wie den 

digitalen Mitgliederausweis und die Abrechnung für Übungsleiter und 

so einiges mehr. 

Du weißt nicht wie Du diese App bekommst? 

Gehe einfach in Deinem Apple-Store oder Google Play-Store und suche 
noch SSG Wuppertal. Herunterladen und das Profil einrichten, nach 
einer Bestätigung von mir ist die App für Dich freigeschaltet. 
Ich wünsche Dir viel Spaß beim benutzen meiner Funktionen. 

Deine SSG VereinsApp
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fitness für Männer Nordic-Walking Fitness für Seniorinnen Nordic-Walking
Line Dance 

Improver Intermediate
муΥлл ς мфΦллмлΥлл ς ммΥол16.00 - 18.00 млΥлл ς ммΥолмсΥлл ς муΥлл

Gymnastikgruppe

 Frauen 60+

Line Dance

Absolute Beginner

Funktionelles

Zirkeltraining

Fit ab 60 

Männer und Frauen
муΥол ς нлΥлл17:30 - 18:45 муΥлл ς мфΥллмуΥлл ς мфΥлл

Gymnastikgruppe

Frauen 50+

Gymnastikgruppe 

Seniorinnen

Line Dance

Beginner Improver

Wirb.-Säulen-

Gymnastik
 

нлΥлл ς нмΥолмуΥмр ς мфΥмр18:30 - 20:00 муΥлл ς мфΥол

Aerobic
Line Dance

Intermediate Advanced

Gymnastikgruppe

Frauen 50+
Fit for Mums

муΥпр ς нлΥмр19:00 - 20:30 муΥол ς нлΥллнлΥлл ς нмΥол

Fitness für Frauen 1 ZUMBA® Fit for Fun  

мфΥлл ς нлΥллмфΥлл ς нлΥллмфΥлл ς нлΥол

Fitness für Frauen 2 ZUMBA®

нлΥлл ς нмΥлл мфΥол ς нлΥол
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Eltern/Kind

2 - 4 Jahre

Gerätturnen

ab 8 Jahre

Schwimmen

Kinder/Jugendl.

Line Dance 

Improver Intermediate

Inliner

Ab 18 Jahre

Taekwondo

Kinder
мсΥлл ς мтΥллмтΥол ς мфΥллмтΥлл ς муΥлл мсΥлл ς муΥлл10:00 - 12:00 ммΥлл ς мнΥлл

Kleinkinderturnen

5 - 6 Jahre

Line Dance

Absolute Beginner

Schwimmen 

Erwachsene  

Kindertanzen

4 - 7 Jahre

Inliner

4 - 18 Jahre

Taekwondo

Jugend/Erwachsene
мсΥол ς мтΥол17:30 - 18:45 нлΥлл ς нмΥлл мсΥол ς мтΥмр11:00 - 13:00 мнΥлл ς моΥлл

Kleinkinderturnen 

4 - 6 Jahre

Line Dance

Intermediate 

Kinderturnen 

6 - 9 Jahre

Ballspiele & mehr

7  - 12 Jahre

Taekwondo

Kinder
17:00 - 18:00 19:00 - 20:30 мтΥмрς муΥпр мтΥмр ς муΥпрмуΦлл ς мфΥлл

Eltern/Kind

1 - 4 Jahre

Badminton

14 - 30 Jahre

Prellball

Kinder/Jugendliche

Taekwondo

Jugend/Erwachsene
мтΥол ς муΥол муΥлл ς мфΥлл муΥол ς нлΥллмфΥлл ς нлΥлл

Kinderturnen

6 - 11 Jahre

Line Dance

Beginner Improver

Fußball

Hobby Kinder
муΥлл ς мфΥлл 18:30 - 20:00 муΥлл ς мфΥол

Inliner

Ab 18 Jahre
мфΥлл ς нмΥлл

Handball

aktuelle Trainingszeiten/ Trainer auf unserer Handballseite                                  

www.hsv-wuppertal.de
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fitness für Männer Nordic-Walking
Line Dance

Absolute Beginner
Nordic-Walking

Line Dance 

Improver Intermediate
муΥлл ς мфΦллмлΥлл ς ммΥол17:30 - 18:45 млΥлл ς ммΥолмсΥлл ς муΥлл

Gymnastikgruppe

 Frauen 60+
Fitness für Seniorinnen

Funktionelles

Zirkeltraining

Fit ab 60 

Männer und Frauen
муΥол ς нлΥлл16.00 - 18.00 муΥлл ς мфΥллмуΥлл ς мфΥлл

Gymnastikgruppe

Frauen 50+

Line Dance

Absolute Beginner

Schwimmen 

Erwachsene  

Wirb.-Säulen-

Gymnastik

нлΥлл ς нмΥол17:30 - 18:45 нлΥлл ς нмΥллмуΥлл ς мфΥол

Fitness für Frauen 1
Line Dance

Intermediate Advanced
мфΥлл ς нлΥлл19:00 - 20:30

Fitness für Frauen 2  

нлΥлл ς нмΥлл
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Volleyball Frauen 

Wettkampf
Sportkegeln

Boule Hobby

Outdoor

Fußball

Hobby Kinder
муΥол ς нлΥлл мтΦлл ς нлΥллab 17 Uhr муΥлл ς мфΥол

Volleyball Mixed 

Hobby

Badminton

14 - 30 Jahre

Boule Hobby Indoor

bƻǾΦ ς CŜōΦκaŅǊȊ

Fußball

Hobby Männer
нлΦлл ς ннΥлл муΥлл ς мфΥлл19:00 - 22:00 муΥол ς нлΥлл

Prellball

Wettkampf

Volleyball Frauen 

Wettkampf

Prellball

Kinder/Jugendliche
мфΥол ς ннΥлл муΥол ς нлΥллмуΥол ς нлΥлл

Fußball

Hobby Männer

Badminton

Hobby

Fußball

Hobby Männer

нлΥлл ς ннΥлл нлΥлл ς ннΥллнлΥлл ς нмΥол 
 

Tischtennis
Prellball 

Erwachsene gem.
мфΦол ς ннΥлл нлΥлл ς ннΦлл

Handball

aktuelle Trainingszeiten/ Trainer auf unserer Handballseite                                  

www.hsv-wuppertal.de
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Teilnahme über Zehnerkarte möglich  

ς Keine Teilnahmegarantie! ς 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

Schwimmen

Kinder/Jugendl.

Tauchen

nur mit Anmeldung
мтΥлл ς муΥлл

муΥлл ς мфΥлл
13:45 - 16:30

Schwimmen 

Erwachsene  

нлΥлл ς нмΥлл



 
Anzeige 

 16   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 



Sportwoche  
SSG goes Hachen 
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Angebot für die Osterferien 2022: α{{D ƎƻŜǎ IŀŎƘŜƴά 

Sportwoche 4 Kids & Teens von 11 ς 16 Jahre 
Handball - Fußball - Turnen - Tischtennis - Volleyball - SPASS - spielen & toben 
und vieles, vieles mehrΧ 

5ƛŜ {{D ²ǳǇǇŜǊǘŀƭ ǿƛǊŘ ŘƛŜ α{ǇƻǊǘǿƻŎƘŜ п YƛŘǎ 

& Teens von 11 ς мс WŀƘǊŜά ƛƴ ŘŜƴ hǎǘŜǊŦŜǊƛŜƴ  

19. April ς 24. April 2022 im LSB Sport- und 
Tagungszentrum in Hachen durchführen. 
Geplant ist neben dem Sportprogramm den 
Spaß in den Vordergrund zu stellen.  

Die Abfahrt am Dienstag vom Barmer Bahnhof wird der Auftakt zu diesem 

Ferienspaß sein. Nach der Fahrdauer von ca. zwei Stunden in Begleitung 

unserer SSG/HSV Trainer werden wir in Hachen ankommen und die 

komfortablen zweistöckigen Häuser beziehen.  

Diese bieten im Obergeschoss Schlafmöglichkeiten für acht Personen und 
verfügen alle über einen eigenen Sanitärbereich. Zudem besitzt jedes Haus 
über einen erdgeschossigen Kleingruppenraum.  

In den Sporthallen und auf dem Außengelände wird für 

unsere jungen Teilnehmer ein Sport- und 

Spielangebot von unseren Trainern geboten. Einige 

Überraschungen werden sich die Trainer natürlich 

auch einfallen lassen. Beim gemeinsamen Frühstück, 

Mittag- und Abendessen wird bestimmt über das Erlebte gesprochen und 

sicher neue Freundschaften geschlossen. Nach einer auf alle Fälle 

anstrengenden Sportwoche werden wir am Sonntag gegen Mittag wieder die 

Heimreise antreten.  

Ich wünsche allen Teilnehmern viel Spaß! 

Herzlichen Gruß 

Wojtek 
Vereinsmanager 



Sport im Park 
Sommer 2022 
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Sommer 2022 

 α{ǇƻǊǘ ƛƳ tŀǊƪά ŘƛŜ ½ǿŜƛǘŜΗ 

bŀŎƘŘŜƳ α{ǇƻǊǘ ƛƳ tŀǊƪά нлнм ǎƻ Ŝƛƴ ǘƻƭƭŜǊ 9ǊŦƻƭƎ ǿŀǊ ƳǀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ 

auch 2022 unbedingt wieder mit möglichst vielen Angeboten entlang 

der Trasse dabei sein! 

5Ŝƴƴ αSport im Parkά sindΧΦ 

sportliche Mitmachangebote an unterschiedlichen Orten im Tal - 

kostenlos, unverbindlich, für Menschen jeden Alters. 

Das gemeinsam mit der Stadt Wuppertal und dem 

Stadtsportbund durchgeführte Sportprogramm im 

Sommer 2022 richtet sich an Untrainierte und Sportliche, 

die einfach Spaß an Bewegung und einem Miteinander 

haben. 

Eine Gelegenheit zum Kennenlernen und Ausprobieren! 

 

Nähere Infos findet Ihr bald auf 

unserer Homepage  

www.ssg-wuppertal.de  

oder  

der Stadt Wuppertal unter 

www.wuppertal.de. 

 

http://www.ssg-wuppertal.de/
http://www.wuppertal.de/


BALLSPORT 
Kegeln 
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Senioren-Sport 

50-jähriges Bestehen Gymnastikgruppe Gudrun Bangert 

Im März 1972 wurde unsere Gymnastikgruppe im TSV 1887 e.V., die heute 

noch jeden Montag in der TH Opphoferstr. trainiert, von Gudrun Bangert 

gegründet. 

Hier wurde und wird bis heute nach den 

neuesten Erkenntnissen in der Wirbelsäulen-

gymnastik und im Fitness-Sport trainiert. 

Heute natürlich im Senioren-Sport. 

Mittlerweile sind aus dieser Gruppe zwei Gruppen geworden, die montags 

nacheinander trainieren. Die Damen halten immer noch eisern zusammen, 

auch nach der Gründung der SSG 1863 e.V.  

Eine TeilnehƳŜǊƛƴΣ ŘƛŜ Ȋǳ ŘŜǊ αDǊǸƴŘǳƴƎǎ-

ƎǊǳǇǇŜά мфтн ƎŜƘǀǊǘŜΣ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜƳ 

Wege besonders erwähnen. Anneliese Mertens 

feiert in diesem Jahr ihr 50-jähriges Vereins-

jubiläum und ist Ü80. Sie kommt heute noch jede 

Woche zu ihren Mädels, um Sport zu treiben. 

Aber auch viele andere kommen schon 

WŀƘǊȊŜƘƴǘŜ Ȋǳ αƛƘǊŜƳά {ǇƻǊǘ-Abend. Danke euch allen für eure Treue. 

Es wurden Fahrten und Ausflüge durchgeführt, Feste gefeiert und während 

der Ferien Walking Angebote gemacht. 

Unvergessen sind auch die verschiedensten Aufführungen und Aktivitäten zu 

Stiftungs - und Sommerfesten. Man trifft sich zu gemeinsamen Sommeressen, 

Weihnachtsfeiern und kleinen Festivitäten. 

Ich hoffe, dass ich noch recht lange diese Gruppen begleiten kann, unter dem 

Motto der SSG: α²ƛǊ ōŜǿŜƎŜƴ DŜƴŜǊŀǘƛƻƴŜƴά 

Eure 
Gudrun Bangert  


