SPORT — UND SPIELGEMEINSCHAFT WUPPERTAL 1863 e.V.

Anderung der Mitgliedsbeitrige zum 01.07.2024

Gestiegene Kosten in allen Bereichen machen auch vor Deinem Sportverein leider nicht halt. Seit 2017 konnten die SSG
Beitrdge unverandert gehalten werden. Jedoch miissen auch wir jetzt, wie viele andere Vereine, die Mitgliedsbeitrage
anpassen.

Der erweiterte Vorstand der SSG hat daher nach intensiven Recherchen und Beratungen am 09.01.2024 einstimmig die
neue Beitragsordnung beschlossen, die ab 01.07.2024 in Kraft tritt. Zum 01.07.2024 gelten daher die folgenden Beitrage:

Beitragsart monatlich halbjahrlich
Grundbeitrag Erwachsene 12,00 € 72,00 €
Grundbeitrag bis 21. Geburtstag 9,00 € 54,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Handball Erwachsene 5,00 € 30,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Handball bis 21. Geburtstag 3,50 € 21,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Sportkegeln Erwachsene 5,00 € 30,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Sportkegeln bis 21. Geburtstag 3,50€ 21,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Taekwondo Erwachsene 5,00 € 30,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Taekwondo bis 21. Geburtstag 3,50 € 21,00€
et sunigch abtelungsbenogene Umagen 23,00€ 13800 €
Cbungsietoradr Sohedachtor ki 500€ 30,00€
Ubungsleiter oder Schiedsrichter passiv 0,00 € 0,00 €
Aufnahmegebiihr einmalig pro neues Mitglied 10,00 €

Auszug aus der Beitragsordnung der SSG Wuppertal ab 01.07.2024

Vorstandsbericht fiir 2023 SSG Wuppertal 1863 e.V.

Zuerst ein grofRes Dankeschén an alle Mitglieder der SSG
Wuppertal, die uns in der vergangenen Zeit die Treue ge-
halten haben.

Am 13. Mai 2023 veranstalteten wir einen Sport-Aktions-
tag am Elisenturm auf der Hardt. Ein vielfaltiges Sportan-
gebot zum Mitmachen fiir Jedermann fand grofRe Zustim-
mung und war gleichzeitig eine gute Werbung fir die
SSG.

In den Osterferien 2023 ging es ins Jugendcamp im Sport-
Ferien-Dorf Hachen - ,SSG goes Hachen”. Jugendliche
und Betreuer hatten eine abwechslungsreiche Sportfrei-
zeit.

Wahrend der Sommerferien von Juni bis August 2023 ha-
ben wir uns wieder an ,Sport im Park” beteiligt - eine kos-
tenfreie Aktion fiir Jedermann. Veranstalter war die
Stadt Wuppertal, verbunden mit dem Sportbildungswerk
NRW. Hier sind mehrere Trainings, z.B. Line Dance, Zu-
mba, Fit for Fun und Boule von SSG Ubungsleiterinnen
angeboten worden. Durch diese Aktion konnten neue
Mitglieder gewonnen werden.

Ein dickes Dankeschon an unsere Ubungsleiter.

Auch 2024 findet Sportim Park vom 1.7. —25.08.2024 mit
Beteiligung der SSG statt.

Am 18. November 2023 wurde die Sporthalle Unterbar-
men am Kothen zum zweiten Mal zum Zumba Event Tem-
pel. In Zusammenarbeit mit zwei anderen Vereinen und
drei Instructors hat Jana Eckers Gber 100 Teilnehmerlin-
nen und damit mehr als doppelt so viele wie im Jahr zu-
vor zum Schwitzen gebracht.

Der Erlos aus Meldegeldern und Einnahmen vom gestif-
teten Buffet in Hohe von 764,50 € ging an die Wupperta-
ler Kindertafel.

Auch hier ein dickes Dankeschon an Jana und ihre Mit-
streiter sowie allen Helfern und Spendern.

Vor dem Zumba Event hat unsere Prellball Abteilung ein
Turnier unter Leitung von Wojtek Palka ausgerichtet.

Die Handball Saisoneroffnung startete am 19./20.August
in der Kothener Sporthalle.
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In den Herbstferien fand auch wieder das Handball-
Herbst Camp statt. Ungefahr 40 Kinder im Alter von 8-14
Jahren nahmen daran teil. Bericht siehe Handball Abtei-
lung.

Dann ging es richtig los:

Endlich starteten die Arbeiten zur Gestaltung unserer
neuen Geschéfts- und Sportstatte in der Wernerstr. 33.
Dank des intensiven Einsatzes durch unseren 1. Vorsit-
zenden Michael Eckers und seiner Frau Barbel, unseres
Vereinsmanagers Wojtek Palka und seiner Frau Natalie
und vielen Helfern nahm der Innenausbau und die Au-
Rengestaltung Form an. Im Oktober konnte auch die Frei-
fliche neben dem Gebaude in Angriff genommen wer-
den. Hier soll auch die Moglichkeit geschaffen werden,
Boule und andere Aktivitaten im Freien zu veranstalten.

Unser Kursraum 1 ist ein toller Gymnastik- und Mehr-
zweckraum geworden. Hier finden schon Kurse in Yoga,
Meditation, Line Dance, Autogenem Training und bald
Baby’s in Bewegung statt.

Unser Kursraum 2 ist flir Sitzungen, kleinere Gesellschaf-
ten, Lehrginge u.a. geeignet. AuBerdem ist dieser Raum
zu einem Treffpunkt fir unsere Mitglieder geworden.
Dazu brauchen wir auch die Unterstiitzung aller Mitglie-
der, um neue Aktivitaten anbieten zu kénnen. Ideen wer-
den jederzeit gerne aufgenommen.

Unsere neue Geschéftsstelle wurde im Juni 2023 bezo-
gen.

Dann ging es an die offizielle Einweihung. Am 25. Novem-
ber 2023 fand ein “Tag der offenen Tir” statt. Ein toller
Tag mit Vertretern aus Stadt, Kommune, Birgern und
Sponsoren und natirlich fur alle Mitglieder und Freunde
der SSG. Dank der Kuchen- und Essensspenden war fir
das leibliche Wohl gesorgt. Mehr als 150 Besucher inte-
ressierten sich fur unser neues Domizil. Vielen Dank an
alle Helfer und Spender.

Im Dezember trafen sich unsere Ubungsleiter, Trainer,
Ehrenamtlicher und Helfer in vorweihnachtlicher Stim-
mung zum Klénen mit Glihwein und Platzchen. Ein Dan-
keschon an alle engagierten SSG-Mitarbeiter.

Wir suchen nach wie vor Ubungsleiter, Trainer, Kursleiter
flr verschiedene Angebote bei der SSG Wuppertal 1863
e.V.

Macht Werbung fiir euren/unseren Verein, denn

»Sport im Verein ist doch das Schénste”

Veranstaltungsvorschau 2024:

e 29.06.2024 ,Langer Tisch” — wir sind angemeldet!

e (01.07.-25.08.2024 Sport im Park

e September 2024
Sportliche und gesellige Gemeinschaftsveranstaltung
der 4 Sportvereine SSG, BTV, ASV und PTSV in und
an der Sporthalle Heckinghausen.

Leider hat zum Jahresende 2023 Wojtek Palka die Stelle
des Vereinsmanagers der SSG gekiindigt. Wir sind dabei,
diese Stelle neu zu besetzen.

Wir danken Wojtek flir seinen unermidlichen Einsatz
und wiinschen ihm weiterhin alles erdenklich Gute. Als
Spartenleiter Ballspiele ist Wojtek aber weiterhin im er-
weiterten Vorstand tatig.

Hier noch ein paar statistische Angaben:

Zurzeit haben wir 1291 Mitglieder, davon:

e 605 mannlich

e 686 weiblich

e 529 Mitglieder unter 18— davon 511 unter 16 Jahren
Unsere durchgefiihrten Sitzungen:

e 11 Vorstandssitzungen (erweiterter Vorstand)

. 9 Sitzungen (geschaftsfliihrender Vorstand)

In allen Sparten fand eine Spartensitzung statt: Gymwelt,
Ballsportarten, Kinder-Jugend-Trendsport, Schwimmen,
Medienteam.

Mit sportlichen GriiRen

Gudrun Bangert
2. Vorsitzende

Bericht unserer Handballer

Zum Ende der Spielzeit 2022/2023 mussten wir uns leider
mit dem Abstieg unserer 1. Herrenmannschaft aus der
Landesliga und einem Trainerwechsel auseinanderset-
zen. Der frische Schwung ist dann in der Bezirksoberliga
aufgenommen worden und so steht man nun in der Sai-
son 2023/2024 mit nur 3 Minuspunkten auf dem zweiten
Tabellenplatz und spielt dieses Jahr wieder um den Auf-
stieg mit.

Da es auf Verbandsebene eine Anpassung der Ligen Ein-
teilung geben wird, kann das einen Aufstieg direkt in die
Verbandsliga bedeuten.

Unsere Verbandsliga Damen-Mannschaft schloss die Sai-
son 2022/2023 mit einem knappen positiven Punkte-
stand ab und belegte den 7. Tabellenplatz. Einige neue
Gesichter in der Mannschaft prasentierte Trainer Stefan
Helming zum neuen Saisonstart 2023/2024. Mit dem ak-
tuellen 3.Tabellenplatz untermauert das Team die Auf-
stiegsambitionen in die Oberliga zum Saisonschluss.

Unsere groRartige Jugendabteilung zeigte in der Saison
2023/2024, wozu sie fahig ist. Die weibliche C-Jugend
schaffte die Qualifikation fiir die hochste deutsche Spiel-
klasse und startete in der Nordrheinliga. Leider ist das
Team durch kurzfristige Spielerabgdnge vor Beginn der
Meisterschaft ersatzgeschwacht in die Saison gestartet
und konnte noch keinen Erfolg verbuchen. Die Madels
kampfen jedoch Spiel fir Spiel! Kopf hoch!
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Fir die Saison 2023/2024 konnten wir sage und schreibe
9 Jugendteams sowie liber 70 Kinder im Mini- und F-Ju-
gendbereich melden. Damit haben wir ein Plus von
knapp 40% im Bereich der Jugendspieler.

Natirlich wurde auch das jahrliche HSV-Herbstcamp wie-
der organisiert und war ein voller Erfolg. Ein groBer Dank
geht an alle Trainer, Helfer und Organisatoren.

Ebenfalls lauft die Planung fiir die kommende Saison
schon wieder auf Hochtouren. Neben den Qualifikations-
spielen zu den Uberregionalen Ligen ist die Suche nach
Trainern eine der groBen Herausforderung fir die kom-
mende Saison.

Fiir den HSV-Vorstand
Eckart van der Meulen
Daniel Bangert

Bericht Spartenleitung Gymwelt 2023

Fitness Mix

Die Gruppe erweitert sich und die Teilnehmerzahlen stei-
gen. Zu Beginn werden die FufSreflexzonen mit einem Ten-
nisball ordentlich durchblutet. Anschlieffend ein ausgiebi-
ges Warm Up, dem Alter entsprechend. Die Ubungsstun-
den sind immer sehr abwechslungsreich von Bauch Beine
Po bis hin zu Gleichgewichts- und Stabilitétsiibungen. Es
ist fiir jeden etwas dabei und es kommt jeder ins Schwit-
zen mit viel Spaf8 und Freude am Sport.

Gymnastikgruppe Seniorlnnen

Der Spafs an Bewegung kommt auch bei den Senioren
nicht zu kurz. Von Gleichgewichtsiibungen bis hin zu Be-
ckenbodentraining. Natlirlich auch Sturzprophylaxe
Ubungen gehéren immer mal wieder dazu, und auch
Ubungen fiir die Wirbelsiule gehéren dazu. Ein toller Zir-
kel mit Hanteln oder Therabdndern werden sehr gerne
eingesetzt und die Teilnehmer freuen sich (iber jede Art
an Bewegung Ein ausgiebiges Dehnen der Gelenke darf
am Ende nicht fehlen.

Tanja Jagobert
Spartenleitung Gymwelt

Bericht Abteilungsleitung traditionelle Gymnastik
Elberfeld 2023

Auch im Jahr 2023 wurde wieder gerne und regelmaRig
in den Gymnastikgruppen in Wuppertal-Elberfeld ge-
turnt.

Montags in der Turnhalle Opphoferstrale leitet Gudrun
Bangert souveran wie in den vergangenen flinfzig Jahren
ihre beiden Gruppen. Eine gréRere Beteiligung in der ers-
ten Gruppe ware wiinschenswert. Am Aktionstag im Mai
auf der Hardt fanden sich mehrere Turnerinnen ein, die
Spall hatten an den Mitmachangeboten. Im September
trafen sich beide Gruppen im Restaurant Berghof zu ei-
nem gemiitlichen Beisammensein.

Die Gruppe ,Fit for Women“ unter der Leitung von Na-
dine Lederer trainiert weiterhin dienstags im Gymnastik-
raum in der Kohlstralle, da der Bau der neuen Halle am
Hardenberg zwar schon begonnen hat, aber noch lange
nicht fertig ist. Hier wird abwechslungsreicher Sport be-
trieben und neue Mitglieder sind gerne willkommen. Im
November bei kithler Temperatur nahm die Gruppe in
funkelnder Verkleidung am Fackellauf auf der Nord-
bahntrasse teil und wurde mit einem dritten Platz be-
lohnt.

Galina Szabo leitet die Gymnastikgruppe am Mittwoch in
der Turnhalle KohlstralRe, die sich einer stabilen Teilneh-
merzahl erfreut. Um die Zusammengehorigkeit noch zu
fordern, verbrachte die Gruppe im Mai bei herrlichem
Sonnenschein einen ganzen Samstag, der von zwei Mit-
gliedern geplant wurde, gemeinsam. Mit einem kraftigen
Friihstlick in der Goldalm begann der Tag, anschlieBend
etwas Kultur: eine Stadtfiihrerin begleitete die Truppe
ca. drei Stunden auf den Spuren der Dichterin Else-Las-
ker-Schiler durch das Briller Viertel. Gut, dass alle so
sportlich sind. Im privaten Garten klang der Abend ge-
mdtlich bei Essen und Trinken aus.

Am Donnerstag in der Turnhalle Opphoferstralle fihrt
Fritz Ulbrich die gemischte Gruppe an. Inzwischen neh-
men immerhin schon drei Manner an den Ubungsaben-
den teil, die meistens lustig und locker absolviert wer-
den. Es gibt immer viel zu lachen und zu erzahlen. Daher
haben wir im Marz noch einen gemdtlichen Abend in den
Donaustuben verbracht.

Wir wiinschen allen Mitgliedern weiterhin viel Freude bei
der Gymnastik und Spaf in den Gruppen.

Abteilungsleiterin Gabriele Bral3
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Deine SSG Wuppertal 1863 e.V. im Uberblick mit aktuellen Gruppen und Ansprechpartnern

Die SSG WUPPERTAL 1863 e.V. -
INTEGRATION ~ #|==7"
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Wir bewegen Generationen
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Sport- und Spielgemeinschaft Wuppertal 1863 e.V. HSV
Sportlicher Bereich Wuppertal
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Gesundheitzeport

Besuche uns in den neuen Rdumen der SSG in der
Wernerstr. 33 und informiere Dich iiber unser
umfangreiches Angebot. Du hast Ideen fiir die Gestaltung
oder ein weiteres Angebot?

Spreche uns bitte an — gerne auch auf der Mitgliederver-
sammlung der SSG Wuppertal 1863 e.V. am 20.03.2024

Wir bewegen Generationen
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