SPORT — UND SPIELGEMEINSCHAFT
WUPPERTAL 1863 e.V.

Ubersicht iiber alle Sportangebote und Ubungszeiten

: Ballsport
Kinder / Jugend | Trendsport P
Ba:mégton Domersig | 2000- 1240 luhr‘nhah\\tet(}yén, ;Zm Kothen s Fr:‘nk Stenchly |
Etem)kind Turnhalle Sedansrae Tanja agober o B LSBT
Montag 30-18: . Boule Hobby Domnert 17U Boulodrome des PTSV Claudia Barsch
-4lhre Sedanstrae 414 ta”JaJagOben@SSg'Wupperta'-de Outdoor g an der Bendahler Str. 118 claudia_barsch@ssg-wuppertal.de
Keinindertumen Tumhall Sedanstrae Taa legober BoueHobty ndoor g 10t L ficialces
Montag 0= 11 . Okt. - Feb./Marz Wernerstrafie 33 vorstand@ssg-wuppertal.de
5-6 e Sedanstrabe d-14 tanja jagobert@ssg-wuppertal de
oo FuRball Turnhalle Gym. Johannes Rau Bodo Monser
. oo . . ) freittg ~ 18:00-1%:30 .
U be rs I c h t u b e r d I e Etem/find ot 0-00 Turnhalle KohlstraRe Anna Disselhof Hobby Kinder SiegesstraBe 134 bodo_monser@ssg-wuppetal.de
ontag 1600- 17 ‘ .
2-Uahe Kohlstrake 11 anna_d\sse\hoff@ssg-wupperta\.de FuBball Hobby mixed Monog | 2000-2200 Sportplatz Hardenberg Georg Worthmann
° bei gutem Wetter HardenbergstraRe 25 georg_worthmann@ssg-wuppertal.de
S o rta n e bote | n d e r Kinderturnen Turnhall Kohlstrae Nin Shmiemann Fubball Hobby mised TH Parlamentstr. Gym. SedanstraRe Georg Worthmann
Montag  18:00-19:00 : Montsg  2000-2200 R i
6-11 e Kohlstrae 11 nina schmieman @ssg-wuppertal de beischlchtem Wetter 14 ngang geore guuppertlde
s SG W U P P E RTA L 1 8 6 3 e V ) ) FuBbal B Turnhalle Gym. Johannes Rau Telalem Alemu
o We Ballsp\e\e&mehr Freitag 115-1845 Tunhale Sedanstee Tanlajagom Hobby Manner E ' ™ SiegesstraRe 134 zelalem_alemu@ssg-wuppertal.de
7-1lahre Sedanstrafe 414 tanja_jagobert@ssg-wuppertalde prellbal e | 10 e ok WajtekPalka
Kleinkindertumen Tumhalle Kohltrake Melke Braundhl Faereen i vorel g ngpeie
. er
Stand: 14. Februar 2024 Montzg  170-1800 ] Prellal Vot | 1930- 2000 el Bombergertrate Wojek Palka
4-Glehre Foflsrafe 11 melke_braunoghler@ssg-wuppertalde Wettkampf 3 R Brombergerstrafe 77 wojtek_palka@ssg-wuppertalde
Geschiftsstelle: Gerttumen ‘ Tunhale Gym. A fothen Ina Reimer Pell g 19002000 TR Vopek el
* " D\enstag 1730-19:00 T o ld Kinder/lugendliche Hohenstein 123 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de
Wernerstralle 33, 42285 Wuppe rtal el s i ene g uppertld Saterd A Rainbow Park Franz Mentel
" . . . portkegein Ittwocl W =201 N
E-Mail: info@ssg-wuppertal.de Iier S Sportale Unterharmen MateStirmickel/ l MagerStirnickel it R e
. . amstag W- 13 . .
£-Blahve RudolStener-Stae 2 Mager<termitkelBse wupperta.de ehten ~pgy Tll Gm-Joannes fu Bodo Monse
TEI . 0202 / 87686 ? e Tiscenns Vonteg  1530-2200 Siegesstrahe 134 bodo_monser@ssg-wuppertal.de
Prlll g 1400-100 Tumhall Hoherstein Woek Paka Volleyball Fraven Montag/  1%:00-2030 Tunhalle Kohlstrabe Anna Lsa irscht
o £n ungsze iten: Kmdemugend"[he ' ™ Hohenstein 123 wojtek_palka@ssg-wupperta\'de Wettkampf Donnerstag | 18:30-20:00 | KohlstraRe 11 lisa_kirscht@ssg-wuppertal.de
Volleyball Mixed - Turnhalle KohlstraBe Leon Schneider
Montag 13.00 - 18.30 Uhr Fufbal e 6019 Turhalle 6ym. Johannes Rau Bodo Monger Hobty Morteg  2030-2200, et lon scneider@sg wuppetal.de
Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr Hotby Kinder o Segessrabe 134 bodo_monser@ssg-wuppetalde Volleyball Mixed Domersg | 100-2200 TH Parlamentstr, Gy, SedanstraRe Tuan Nguyen
. o 414 (Eingang Palamentstr, s !
auller an Felertagen — s 50-10 Tumhalle Gym, Am Kothen Sipan Youssef VHHOMZ)Y” ?eda;\s‘t‘ral;ehllt/l [;mgang waners) tuan_ngiye.nfssgbwupkperta\ &
aexwonao Kinoer amstag W-1 olleybal 1o TurmhalleKohistrabe nja Voorbroct
Shluchtstrae 34 taekwondo@ssg-wupperta de Anfanger/innen Domerstsg | 170-18:30 Kohlstrae 11 anja_voorbrock@ssg-wuppertal de
Teekwondo Anfénger e L0000 Turnhalle Gym. Am othen Sipan Yousef Kampfsport
‘ ontag 1100124 ,
finder Schluchtstrale 34 sipan_youssef@ssg-wuppertalde
Hol dir jetzt ) . Turnhalle Gym. Am Kothen Sipan Youssef
deine H ‘ Turhelle Gym. Am Kothen SipanYouse [P L Samstag 1600=1700 ¢ chstage 34 tackwondo@ssg-wuppertal de
SSG / HS Taekwondo Fortgeschritene ~ Somntag | 1200-13:00 )
{ HSV Schluchtstrale 34 sipan_youssef@ssg-wuppertalde Taekwondo Anfanger otz 1100 12,00, el Gim. Am Kothen Sipan Youssef
VereinsApp! Kinder onntag ' " SchluchtstraRe 34 sipan_youssef@ssg-wuppertal.de
E Tt ot Tumhalle Gym, Johannes Rau Bodo Monser
Ischtennis 0ntag =UW . 0100 Tumhalle Gym. Am Kothen Sipan Youssef
S|egesstraﬂe 3 bodo_monser@ssg-wuppertal.de esuanblaigdiiey - iy (R-H SchluchtstraRe 34 sipan_youssef@ssg-wuppertal.de
SSG-Homepage Wir fithren auch Kindergeburtstage durch.
Kontakt E-Mail: tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de
be}uogfﬂ/ \ An den Wochenenden stellt uns das Sport- und Baderamt auf Antrag die Halle Parlamentstr. und Sedanstr. 14 zur Verfligung. Dort richten wir nach Bedarf
i 0108/ Kindergeburtstage nach verschiedenen Themen aus. Dieses Angebot kann und wird nicht nur von Vereinsmitgliedern genutzt, sondern auch von Nichtmitgliedern,
O gene .
wobei sich hier die Gebiihr erhdht. Vor Ortist die ausgebildete Ubungsleiterin Tanja, die durch das Programm fuhren und sich viele Dinge ausdenken, um den
Kindern einen spaRigen und den Eltern einen stressfreien Geburtstag zu génnen. Getrianke und Fingerfood bringen die Eltern mit. Die Ubungsleiterin sorgt dafiir, dass
die Rdumlichkeiten sauber und aufgerdumt verlassen werden.



mailto:info@ssg-wuppertal.de

Gymwelt

Turnhalle SedanstralRe

Karoline Swierzy

Fit Mi Mont 18:45-20:15
fness M on'a SedanstraRe 4-14 karoline_swierzy@ssg-wuppertal.de
Fit ab 60 Donnersta 18:15—19:15 Turnhalle Opphofer StraRe Fritz Ulbrich
Manner und Frauen . ' "7 Opphofer StraRe 47 fritz_ulbrich@ssg-wuppertal.de
) ) Gymnastikraum Berufskolleg Kohlstr. Nadine Lederer
Fit for W Dienst 20:00-21:30
I+ for f¥oman enstag KohlstraBe 11 nadine_lederer@ssg-wuppertal.de
Fitness Turnhalle Gym. Am Kothen Barbel Eckers
Monta 19:00 - 20:00
Jnicht nur fiir Frauen” J Schluchtstrae 34 baerbel_eckers@ssg-wuppertal.de
Turnhalle Gym. Am Koth Grieseldis Path
Fitness fir Manner Montag 18:00-19.00 mhalle S3ym. Am Fothen rleseldis rathe
SchluchtstraRe 34 pathe@ssg-wuppertal.deertal.de
Turnhalle Gym. Am Koth Ursula Ja
Fitness fiir Seniorinnen Mittwoch 16.00 - 18.00 mhatie faym. Am othen ) FoLa ager
SchluchtstraRe 34 ursula_jaeger@ssg-wuppertal.de
Funktionelles Mittwoch 18:00 - 19:00 Turnhalle Gym. Am Kothen Barbel Eckers
Zirkeltraining ' " SchluchtstraBe 34 baerbel_eckers@ssg-wuppertal.de
Gymnastikgruppe Montag 18:30 - 20:00 Turnhalle Opphofer StraRe Gudrun Bangert
Frauen 50+ Opphofer StraRe 47 vorstand_2@ssg-wuppertal.de
Turnhalle Sedanstrae Manuela Stahl
Gymnastikgruppe Seniorinnen Diensta 18:15-19:15
y PP I I & SedanstraRe 4-14 manuela_stahl@ssg-wuppertal.de
Gymnastikgruppe Mittwoch 18:30 - 20:00 Turnhalle Berufskolleg Kohlstr. . Galina Szabo
Frauen 50+ KohlstraRe 11 info@ssg-wuppertal.de
Line Danc.e Montag 17:00 - 18:00 Gymnastikraum Gym. Am Kothen ' Kathrin Altenkirch
Absolute Beginner SchluchtstraRe 34 kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de
Line Dance Diensta 17:30 - 18:45 Gymnastikraum Gym. Am Kothen Kathrin Altenkirch
Absolute Beginner . ' " SchluchtstraBe 34 kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de
Line D Turnhalle P Kathrin Altenkirch
.me ance Mittwoch 18:30- 20:00 urnhalle PeterstraBe . at .rm tenkirc
Beginner Improver Peterstrale 26-28 kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de
Line Dance Turnhalle Gym. Am Kothen Lisa Linke
Freit 16:30 - 18:00
Improver Intermediate reftas Schluchtstrae 34 lisa_linke@ssg-wuppertal.de
L|nfe Dance Dienstag 16:00 - 20:30 Gymnastikraum Gym. Am Kothen . Kathrln Altenkirch
Intermediate Advanced SchluchtstraRe 34 kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de
Treffpunkt am Sportplatz Oberbergisch Heike G
Nordic-Walking Dienstag 10:00-11:30 T . elke ruse
Strale heike_gruse@ssg-wuppertal.de
) . Treffpunkt am Sportplatz Oberbergische Grieseldis und Lothar Pathe
Nordic-Walking Donnerstag  10:00-11:30
StraRe pathe@ssg-wuppertal.de
Turnhalle Gym. Am Kothen Jana Eckers
ZUMBA® Dienst: 19:00 - 20:00
EE Schluchtstrale 34 jana_eckers@ssg-wuppertal.de
Die Handballabteilung der SSG Wuppertal ist unter dem Namen HSV Wuppertal bekannt. CIpiC]
Aktuelle Trainingszeiten, Mannschaften, Trainer, Kontakte unter - www.hsv-wuppertal.de =] !
Schwimm- und Wassersport
Schwimmen Mittwoch 17:00-18:00 |Stadthad Uellendahl Tanja Jagobert
Kinder/Jugendl. 18:00-19:00 |Réttgen 149 schwimmen@ssg-wuppertal.de
, i Stadtbad Uellendahl Tanja Jagobert
Schwimmen Erwachsene Mittwoch | 20:00-21:00 | . .
Rottgen 149 schwimmen@ssg-wuppertal.de
Tauchen Am2. &4. 13:45 - 16:30 Bandwirker-Bad / Ronsdorf Wojtek Palka
nur mit Anmeldung Sonntag ' ™ | Am Stadtbahnhof 30 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de




