Meditationskurs

Entspannung
,,After Work"“

Wie oft hat uns tagtaglich der Stress im Griff, wie schnell und unachtsam
hetzen wir meist durchs Leben ?

Durch regelmaRige Meditation lernst du dich immer besser kennen und lebst
viel aufmerksamer und bewusster. Ich zeige dir in diesem Kurs verschiedene
Wege der Entspannung wie z.B. Atemibungen, Kérperreisen und Traumreisen.
Suche dir deinen passenden Weg und nimm dir Zeit fir dich.

Gonne dir 60 Minuten Entspannung fur:
Koérper - durch leichte Korperiibungen 16st du deine Verspannungen.
Geist - du beruhigst dein Kopfkarussell durch eine Kdrperreise.

Seele - mit Hilfe einer Traumreise schaltest du vom Alltag ab.

Hinweis: Kommt am besten in bequemer Kleidung und bringt eine Decke, ein
kleines Kissen und warme Socken mit.

Wann: ab Dienstag 09. Januar 2024 18.15—-19.15 Uhr
10 x Dienstag 09.01/16.01/23.01./30.01./06.02./13.02./
20.02./27.02./05.03./12.03.2024
je 60 Minuten

Wo: Kursraum 1 der SSG Wuppertal Wernerstr. 33; 42285
Wuppertal

Leitung: Eva Kreibig (Meditationstrainerin) Wmég”%

Teilnahmegebuhr Mitglieder: € 50,00 \

Teilnahmegebihr Nichtmitglieder: € 85,00

Mindestteilnehmer: 8

Anmeldung erforderlich! Persénlich in der Geschaftsstelle, per E-Mail
an kurse@ssg-wuppertal.de
oder telefonisch 0202/87686

SPORT — UND SPIELGEMEINSCHAFT Wuppertal 1863 e.V., Wernerstr. 33, 42285 Wuppertal, Tel 87686,
www.ssg-wuppertal.de
Geschiftsstelle gedffnet Mo. 13.00-18.30 Uhr, Do. 14.00-19.00 Uhr



SPORT — UND SPIELGEMEINSCHAFT WUPPERTAL 1863 e.V.

Verbindliche Kursanmeldung

Bitte in GroRbuchstaben ausfillen

Kurs-Nr. Gebiihr in EURO Eingangsstempel
2024-Meditation-01 Mitglieder 50,-€; Nichtmitglieder 85,-€

Kursbezeichnung Kursdauer

Meditation 09.01.2024 - 12.03.2024 - 10x60 Min.

Name und Vorname des(r) Kursteilnehmers(in)

StralRe
PLZ und Ort
Geburtsdatum Telefon Kursteilnehmer(in) ist
(O Vereinsmitglied
eMail
(O kein Vereinsmitglied

(O Kursbeginn 18:15 Uhr

Die unten aufgefiihrten Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne alle Punkte an. Ich bin damit
einverstanden, dass die Daten dieser Anmeldung elektronisch gespeichert werden. Die Zahlung der falligen Gebiihren soll
folgendermalen erfolgen:

(O Ich bin Mitglied in der SSG Wuppertal 1863 e.V. — meine Einzugserméchtigung fir Mitgliedsbeitrige soll auch fiir die oben
aufgefuhrten Kursgebihren gelten.

(O Ich iberweise die Kursgebihr innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung auf das Konto der SSG Wuppertal 1863 e.V. bei der
Stadtsparkasse Wuppertal, BLZ 330 500 00 — Konto Nr. 834697, IBAN: DE74 3305 0000 0000 8346 97 - BIC: WUPSDE33

Ort, Datum Unterschrift

Teilnahmebedingungen

Teilnehmen kann jeder, wenn gegen die Sportausiibung keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Wenn Sie sich unsicher sind,
empfehlen wir lhnen, sich vor Kursbeginn vom Hausarzt auf lhre Sporttauglichkeit hin untersuchen zu lassen.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt und erhalten erst durch Bezahlung ihre Giiltigkeit. Nach
Zahlungseingang erfolgt eine schriftliche Anmeldebestétigung. Mit der Abgabe Ihrer Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung
der vereinbarten Kursgebiihr, unabhéngig davon, ob Sie teilnehmen oder nicht. Bis zu einer Woche vor Kursbeginn kénnen Sie mit
schriftlicher Mitteilung an uns von der Teilnahme zurlicktreten. Es erfolgt eine Gebihrenerstattung abzlglich 10,00 €
Verwaltungsgebihr. Im Krankheitsfall konnen wir lhnen gegen Vorlage eines arztlichen Attestes die Kursgebiihr mit einem
anderen Kurs verrechnen. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, entfdllt der Kurs und Sie erhalten die Kursgebihr
zuriick. Die SSG Wuppertal 1863 e.V. behilt sich einen Wechsel von Ubungsleiter(Innen) aus organisatorischen Griinden vor. Fiir
durch die SSG Wuppertal 1863 e.V. abgesagte Stunden wird Ersatz angeboten.

Bitte beachten Sie, dass in den Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen in der Regel keine Kurse stattfinden. Sportunfille
sind im Rahmen der Unfall- und Haftpflichtversicherung der Sporthilfe e.V. versichert.

Wir bewegen Generationen

SPORT - UND SPIELGEMEINSCHAFT Wuppertal 1863 e.V., Wernerstr. 33, 42285 Wuppertal, Tel 87686, www.ssg-wuppertal.de
Geschéftsstelle gedffnet Mo. 13.00-18.30 Uhr, Do. 14.00-19.00 Uhr
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