SPORT — UND SPIELGEMEINSCHAFT

WUPPERTAL 1863 e.V.

Ubersicht iiber die
Sportangebote in der
SSG WUPPERTAL 1863 e.V.

Stand: 30. August 2024

Geschaftsstelle:
Wernerstralle 33, 42285 Wuppertal
E-Mail: info@ssg-wuppertal.de

Tel. 0202 / 87686

Offnungszeiten:

Montag

13.00 - 18.30 Uhr

Donnerstag 14.00 - 19.00 Uhr

auler an Feiertagen

Hol dir jetzt
deine

SSG / HSV
VereinsApp!

Ubersicht iiber alle Sportangebote und Ubungszeiten

Kinder  Jugend | Trendsport

Efer/find
1-4ahe

fleinkinderturmen
5-6ahre

Etem/find
2-4lahre

Kinderturen
§-11 lahre

Ballpile & mehr
7-1Jdhre

Kleinkindertumen
4-6ahre

Gerttumen
8l

Infner
4-18 e

Prellal
Kinder/Jugendiche

Futal
Hobby Kiner

Taekwondo Kinder

Taekwondo Anfanger
Kinder

Teekwondo Fortgeschrittene

Tischtennis

Montag

Montag

Montag

Montag

Freitag

Montag

Dienstag

Samstag

Freitag

Mittwoch

Samstag

Sonntag

Sonntzg

Montag

-8 Tumhale Sedanstrabe
T Sednstrabe -l

s Tumhall Sedansirabe
T Setantrabe it

halle
-0 Tuhalle Hardenberg
Hardenbergstrae 25

oo Tunhale Radenberg
T Hadenbergstrake 5

o Turhall Sedanstrae
T Setantrabe it

Tumhall Hardenber
1740- 181
LD Hardenbergstrake 25

o oo TuheleGym. Amfothen
U Siluchistrate

o 1o Sporhele Unterbamen
RudofSteiner-Strae 2

Tumhall Hohenstein
1900- 201
-1 Hohenstein 123

oo TH Parmentt, Gym, Sedastae
= (Fingang Ptamentstr,)

Turnhalle Gym. Am Kothen
1600-170
Schluchtstrake 34

Turnhalle Gym. Am Kothen
1100-124
01 Schluchtstrake 34

Tuhall Gym. Am Kothen

LOL-E0 Schluchtsrafe 34

. TH Pamentt, Gym. Sedastae
5 [ingangParamentstr)

Tanja laobert
tanja jasobert@ssg-wuppertal de
Tanja lgobert
tanja_jasobert @sg-wupperta de
Anna Dissehof
anna lksehoff@ssg-wuppertal de
Leon Shneider
Ieon schneider@ssg-wuppertalde
Tanja lagobert
tanja_jagobert @sg-wupperta de
Meike Braundhler
meke braumoghler@ssg-wuppertalde
Ina Reimer
ina_reimer@ssg-wuppertalde
Walte Stiranicke Il Mager-Stirnickel
mager-stueranickel @ssg-wuppertal de

Wojtek Paka
wojtek palka@ssg-wuppertalde

Bodo Monger
bodo_ monser@sg-wuppetalde

Sipan Youssef
taekwondo@ssg-wuppertalde

Sipan Yousef
sipen_ youssef@ssg-wuppertal de

Sipan Yousef
sipan_ youssef@ssg-wuppertalde

Bodo Monser
bodo_monser@ssg-wuppertal de

Ballsport
Badminton Domnerstzg | 2000- 2200 Turnhalle Gym. Am Kothen Frank Stenchly
Hobby SchluchtstraRe 34 frank_stenchly@ssg-wuppertal.de
Boule Hobby Donnersa 18 Uhr Platz vor der Geschiftsstelle (Claudia Barsch
Outdoor J WernerstraRe 33 claudia_barsch@ssg-wuppertal.de
Boule Hobby | - 1 hael E
oule Hobby nqoar Domerstag | 18452140 G - Kursraum Michael Eckers
Okt. - Feb./Mérz WernerstraRe 33 vorstand@ssg-wuppertal.de
FuKb?H Mitwoch | 1800- 100 Tﬂ Parlamentstr. Gym. SedanstraRe Bodo Monser
Hobby Kinder (Eingang Parlamentstr.) bodo_monser@ssg-wuppetal.de
Fuﬁt?all Hobby mixed Mortzg 20002200 Sportplatz Hardenberg Georg Worthmann
bei gutem Wetter HardenbergstraRe 25 georg_worthmann@ssg-wuppertal.de
FuBball H Turnhalle H Worth
lfﬂba lobby mixed Moty 2000-2200 urnhalle Hardenberg Georg Worthmann
bei schlechtem Wetter HardenbergstraRe 25 georg_worthmann@ssg-wuppertal.de
FuBball Mittwoch | 2000-220 Tﬂ Parlamentstr. Gym. SedanstraRe Zelalem Alemu
Hobby Ménner (Eingang Parlamentstr.) zelalem_alemu@ssg-wuppertal.de
Prellball oy | 2000-2200 Turnhalle Hohenstein . Wojtek Palka
Erwachsene gem. Hohenstein 123 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de
Prellball Turnhalle B Wojtek Palk
ellbal Mortzg  1930-2200 urnhalle BrombergerstraRe ‘ ojtek Palka
Wettkampf Brombergerstrae 77 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de
Prellball Turnhalle Hohenstein Wojtek Palka
. Freitag 19:00-20:00 . J
Kinder/Jugendliche Hohenstein 123 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de
TH Parlamentstr. Gym. Sedanstrafe Bodo Monser
Tischtennis Montag | 20.00-22:00 | . !
(Eingang Parlamentstr.) bodo_monser@ssg-wuppertal.de
Volleyball Frauen Montag Turnhalle KohlstraRe Anna Lisa Kirscht
18:30-20:00 _—
Wettkampf Donnerstag Kohlstrafe 11 lisa_kirscht@ssg-wuppertal.de
Volleyball Mixed 1 Mortzg | 20002130 Turnhalle KohlstraRe l.ejon Schneider
Hobby Kohlstrafe 11 leon_schneider@ssg-wuppertal.de
Volleyball Mixed 2 Motz 20302200 Sporthalle Gathe . Jonathan Overath
Hobby Gathe 2 jonathan_overath@ssg-wuppertal.de
Volleyball Mixed 2 Domersag | 1800-2000 Tﬂ Parlamentstr. Gym. Sedanstrae Tuan Nguyen
Hobby (Eingang Parlamentstr.) tuan_nguyen@ssg-wuppertal.de
Il Hi TH Parl . Gym.
Volleyball Herren Domerstig | 2000-2200 arlamentstr. Gym. Sedanstrale Tuan Nguyen
Hobby (Eingang Parlamentstr.) tuan_nguyen@ssg-wuppertal.de
Volleyball Turnhalle KohlstraBe Anja Voorbrock
Donnerstag | 17.00-18:30
Anfénger/innen J KohlstraRe 11 anja_voorbrock@ssg-wuppertal.de
Kampfsport
e FondoKind S =T Turnhalle Gym. Am Kothen Sipan Youssef
aexwonco fincer amstag ’ " SchluchtstraRe 34 taekwondo@ssg-wuppertal.de
Taekwondo Anfénger . - Turnhalle Gym. Am Kothen Sipan Youssef
Kinder Sonntag 1100~ 1200 SchluchtstraRe 34 sipan_youssef@ssg-wuppertal.de
. Turnhalle Gym. Am Kothen Sipan Youssef
Taekwondo Fortgeschrittene| ~ Sonntag ~ 112:00 - 13:00

SchluchtstraRe 34

sipan_youssef@ssg-wuppertal.de

Wir fihren auch Kindergeburtstage durch.

Kontakt E-Mail: tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de
An den Wochenenden stellt uns das Sport- und Baderamt auf Antrag die Halle Parlamentstr. und Sedanstr. 14 zur Verfligung. Dort richten wir nach Bedarf
Kindergeburtstage nach verschiedenen Themen aus. Dieses Angebot kann und wird nicht nur von Vereinsmitgliedern genutzt, sondern auch von Nichtmitgliedern,
wobei sich hier die Gebiihr erhéht. Vor Ortist die ausgebildete Ubungsleiterin Tanja, die durch das Programm fiihren und sich viele Dinge ausdenken, um den
Kindern einen spaRigen und den Eltern einen stressfreien Geburtstag zu génnen. Getrianke und Fingerfood bringen die Eltern mit. Die Ubungsleiterin sorgt dafiir, dass
die Rdumlichkeiten sauber und aufgerdumt verlassen werden.



mailto:info@ssg-wuppertal.de

Gymwelt

Turnhalle SedanstraRe

Karoline Swierzy

Fit Mi Mont 18:45-20:15
frness M on'a SedanstraRe 4-14 karoline_swierzy@ssg-wuppertal.de
Fit ab 60 Turnhalle Opphofer StraR Fritz Ulbrich
) ita Donnerstag  18:00~ 19:00 urnhalle Opphofer StraRe . ‘ ritz Ulbric
Manner und Frauen Opphofer StraRe 47 fritz_ulbrich@ssg-wuppertal.de
Turnhalle Hardenberg Nadine Lederer
Fit for W D t 19:45-21:15
f-for foman onnerstag HardenbergstraBe 25 nadine_lederer@ssg-wuppertal.de
. Fitn(fss ) Montag 19:00 - 20:00 Turnhalle Gym. Am Kothen Barbel Eckers
Jhicht nur fiir Frauen SchluchtstraRe 34 baerbel_eckers@ssg-wuppertal.de
Fitness fiir Manner Monta 18:00 - 19.00 Turnhalle Gym. Am Kothen Grieseldis Pathe
8 ' " SchluchtstraRe 34 pathe@ssg-wuppertal.deertal.de
Turnhall . Am Koth laJa
Fitness fiir Seniorinnen Mittwoch 16.00 - 18.00 urnhalle Gym. Am Kothen . Ursula Jager
SchluchtstraRe 34 ursula_jaeger@ssg-wuppertal.de
F%mktion.el'les Mittwoch 18:00 - 15:00 Turnhalle Gym. Am Kothen Barbel Eckers
Zirkeltraining SchluchtstraRe 34 baerbel_eckers@ssg-wuppertal.de
Gymnastikgruppe Montag 18:30 — 20:00 Turnhalle Opphofer StraRe Gudrun Bangert
Frauen 50+ Opphofer StraRe 47 vorstand_2@ssg-wuppertal.de
Gymnastikgruppe Seniorinnen Diensta 18:15-19:15 Turnhalle Sedanstrafe Manuela Stahl
y BIUpP & ' " SedanstraRe 4-14 manuela_stahl@ssg-wuppertal.de
ik Turnhalle Berufskolleg Kohlstr. li
Gymnastikgruppe Mittwoch 18:30 = 20:00 urnhalle Berufskolleg Kohlstr . Galina Szabo
Frauen 50+ KohlstraRe 11 info@ssg-wuppertal.de
Line Danc‘e Montag 17:00 - 18:30 Gymnastikraum Gym. Am Kothen ' Kath.rin Altenkirch
Absolute Beginner Schluchtstrale 34 kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de
Line Danc‘e Dienstag 17:30 - 18:45 Gymnastikraum Gym. Am Kothen ' Kathrln Altenkirch
Absolute Beginner SchluchtstraRe 34 kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de
.Line Dance Mittwoch 18:30 - 20:00 Turnhalle Peterstrale . Kath.rin Altenkirch
Beginner Improver PeterstraRe 26-28 kathrin_altenkirch@ssg-wuppertal.de
Line Dance . Turnhalle Gym. Am Kothen Lisa Linke
Freit 16:30-18:00
Improver Intermediate refas SchluchtstraRe 34 lisa_linke@ssg-wuppertal.de
Lint.a Dance Dienstag 19:00 - 20:30 Gymnastikraum Gym. Am Kothen . L‘isa Altenkirch
Intermediate Advanced SchluchtstraRe 34 lisa_altenkirch@ssg-wuppertal.de
Treffpunkt am Sportplatz Oberbergisch Heike G
Nordic-Walking Dienstag ~ 10:00—11:30 < PUNK:am Sportpiatz Uherbergische , elke bruse
Strale heike_gruse@ssg-wuppertal.de
Nordic-Walking Donnerstag  10:00 11:30 Treffpunkt am Sportplatz Oberbergische Grieseldis und Lothar Pathe
StraRe pathe@ssg-wuppertal.de
Turnhalle Gym. Am Koth Jana
ZUMBA® Dienstag ~ 19:00-20:00 o e 2YM- AMEOhen o cenadanzen
SchluchtstraRe 34 jana_janzen@ssg-wuppertal.de
Die Handballabteilung der SSG Wuppertal ist unter dem Namen HSV Wuppertal bekannt. CIpiC]
Aktuelle Trainingszeiten, Mannschaften, Trainer, Kontakte unter - www.hsv-wuppertal.de =] !
Schwimm- und Wassersport
Schwimmen Mittwoch 17:00-18:00 |Stadthad Uellendahl Tanja Jagobert
, ittwoc . .
Kinder/Jugendl. 18:00-19:00 |Réttgen 149 schwimmen@ssg-wuppertal.de
, i Stadtbad Uellendahl Tanja Jagobert
Schwimmen Erwachsene Mittwoch | 20:00-21:00 | . .
Rottgen 149 schwimmen@ssg-wuppertal.de
Tauchen Am2. &4. 13:45 - 16:30 Bandwirker-Bad / Ronsdorf Wojtek Palka
nur mit Anmeldung Sonntag ' ™ | Am Stadtbahnhof 30 wojtek_palka@ssg-wuppertal.de




